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Thuner Tagblatt

-Drogé'nbéi‘atlmg' weiterfiihren

pd. Durch den Tod von Jiirg Husi hat
der Vorstand der Auflésung des Ver-
eins Privention hautnah zugestimmt.
Ab Januar 1996 hat das «Projekt Dro-
genberatung hautnah» die Dienstlei-
stungen und Aktivititen dés Vereins
iibernommen,

Man will erreichen, dass die Informati-
onsveranstaltungen an Schulen und
Pfarreien weiterhin durchgefiihrt und
gefordert werden. Gerade in der heuti-
gen Zeit scheint es wichtig, dass Dro-
genprivention, wie sie fiirg Husi ange-
boten hat, weiterhin erhalten bleibt.

Fiir Interessierte: Infotelefon: 033 23 17 81,

Fax: 033 23 17 85. Projekt Drogenberatung
hautnah — Forstweg 60, 3603 Thun.



Berner Oberlander

10.2.1996

Thun
Projekt Drogen-
beratung Hautnah

tht. Wegen des Todes von Jiirg Husi
hat der Vorstand der Auflosung des
Vereins Privention Hautnah zuge-
stimmt. Ab Januar 1996 hat das «Pro-
{;kt Drogenberatung Hautnah» die
i istungen und Aktivititen des
Vereins Ubernommen. Sein Anlicgen
ist, dass die Informationsveranstaltun-
gen an Schulen und Pfarreien weiter-
hin durchgefiibrt werden. Gerade in
der heutigen Zeit scheint cs den Pro-
jektleiten  wichtig, dass Drogen-
préivention wie sie Jurg Husi angebo-
ten hat, weitethin Bestandteil des ge-
samtschweizetischen Angebots im
Bereich Priivention bleiben sollte. Fiir
Interessierte: Infotelefon: 033/23 17 81,
Fax: 033/2317 85. Projekt Drogenbe-
ratung Hautnah, Forsiweg 60, 3603
Thun. Unterstiitzt wesden kann das
Projckt mit Beitrigen auf PC Konto
Coop Bank, 40-8888-1, Zugunsten
Konto Projekt Drogenberatung Haut-
nah, Konto Nr. 272519.300139-6.
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Die Botschaft

19.2.1996

Suchtprivention in Siglistorf

Informationen aus erster Hand

(koe) Or - vnnSmuitRnbudn
AN Vergangenes
ghmﬁmemmm

Sichtiger hat mit der Schilderung
dmdgmncu;hlchlob::?l;du
Beantwortung vos Fragen riven-
tion betricben.

Rund zwaazig Personen — cin Gross-
wil davon Jugendliche — folgten dem
Aufruf des Samaritervereins und lies-
sen sich im Schulhaus aus erster Hand
uber die Drogenproblematik orien-
ticren. «Aus erster Hand heisst hier von
cinem ehemals Drogenabhingigen, der
ounmehr seit etlichen Jahren drogen-
frei lebt. An den Anfang des Abends
stellte dieser Betroffene scine Lebens-
ichte vom Alter von 14 Jahren an.

as die Anwesenden zu hércn be-
kamen, war eine lebhafte und erschiit-
ternde Erzihlung, dic Geschichte einer
relativ <klassischen Drogenkarriere).

Konfrontiert mit persdnlichen Pro-
blemen und getricben auch von Neu-
gerdeund dem Bedirfnis, aus dem All-
tagstrott zu fichten, wird der Schritt
vom Nikotin zum Haschisch voll-
zog:n. Dic angefangene Lehire wird ab-
gebrochen, Schon bald reicht Hasch
nicht mehr aus, es stellt nicht mehr zu-
frieden, es fehit das gewisse Etwas, und
so folgt dic Steigerung zu LSD. Der
GeldbeschafTung dient auch der Dro-
coverkaul im kicinen Rahmen. Vom

D geht's weiter zum Heroin, das
man ja nur ein einz.iﬁ_es Mal probiercn
wollle. Aber der Stoff macht schwerst-
abhidngig. Frither oder spiter landet
man erstmals vor dero Jugendrichter,
und leider bleibt die damit verbundene
Chance ungenutzt. Ea (olgen Jahre zwi-
schen Konsum, Dealerel, Gelaugnis,
angefangencn  und  abgebrochenen
Therapien. Der Betroffene beschreibt
diesc Zeit als v3llig unfreie Phuse, ange-
kettet eben an dic Drogen,

Mitte der Achtzigerjahre folgt dann
der Anfang vom Ende oder eben der
Beginn des Ausstiegs, Zusammen mil
der Freundin steigt der Siichtige in ein
Methadonprogramm ein und schafTt es
im Laufe ahre, ginzlich von Dro-
gen wegzukommen, Er findet Arbeit,
heiratet und ist auch Vater von zwei
Kindern.,

Nach viertelstindiger Pause-startets
die interessierte.Schar in den zweiten
Teil. Angesagt war eine Frage- und Ge-
spriichsrunde, und diese wurde denp
auchrege benutzt. Zur Sprache kamen
die Themen Methadon-Programm,
Wirkungen einzeloer Drogen, Ursa-
chen fir deo Einsticg und spezielle Fal-
1

e.
Anwesende Eltern erkundigten sich
uiber Praventions- und Beratungsmog-

lichkeiten, und die Jugendlichen
schoitten  auch Themenkreise wie
Aids/HIV-positin, Alkohol und Ni-
kotin an.

_Angesprochen auf dea Kommis-
sionsbericht mit der Vorschlag der Li-
beralisierung bezichungsweise des Ent-
kriminalisierung von Konsum und

Kleindealerei mcinte der chemalige
Sichtige, das sei woh! zu cinfach und
zu plump, und erhofle; dass dic Politi-
ker noch kreativere und vor allem vicl-
schichtigere Ldsungen auf die kom.
plexe Materie finden wiirden

Den Anwesenden war's ein Abend
hautnaher Privention, es bleibt die
Hoffnung, dass sic weitergetragen wird
und dass siein den entscheidendeh Mo-
menten standhilt, wenn's zum Beispi
darum geht, cin unmissvers i
(Neiw zu sagen.
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Saanen Anzeiger

Mai 1996

Anzeiger

«Nume emal probieren!

Der Einstieg in die Drogenszene, die harte
Wirklichkeit im Drogenmilieu, der lange aber
gegliickte Ausstieg, erlebt und vorgetragen
von Thomas Heller, vom Verein Drogen-
beratung Hautnah, ging Schiilern wie Eltern
unter die Haur,

Nach dem Tod von Jiirg Hus, Leiter der
Drogenberatungsstelle «Prdvention Haut-
nahw fiihren Ueli Gasser und Thomas Heller
die Praventionsarbeit weiter. In Zusammen-
arbeit mit DOMINO Drugs, Suchtprivention
der Gemeinde Saanen und der Lehrerschatt,
hatten die Schiller der 7- 9. Klasse Gelegen-
heit, die ganze Leidensgeschichte eines ehe-
maligen Drogenabhingigen direkt zu erle-
ben. vHautnahs schilderte Thomas Heller,
wie erals 14jahriger, getrieben von Neugier-
de und beim Versuch, dem Alltagstrott zu
entfliehen, zuerst zum Nikotin und zum Ha-
schisch greift. Da Haschisch bald einmal zu
wenig Effekt zeigt, folgt der Schritt zum
LSD. Die angefangene Lehre wird abgebro-
chen. Thomas Heller sagt sich immer wie-
der, i ha alls im Griffs, ich kann jederzeit
aufhéren mit den Drogen. Jedoch nur ein
einziges Mal Heroin probieren, um zur Cli-
que zu gehéren, warum eigentlich nicht?
Heroln, ein einziges Mal, dies haben wohl!
schon viele gesagt, und waren sich nicht
bewusst, wie abhingig dieser Stoff macht,
Thomas Heller kommt nicht mehr davon los,
und um die riesigen Beschaffur.gskosten zu
decken, fangt er an zu dealen. Als Dealer
landet er vor dem Jugendrichter. Entzugs-

Kontaktadressen fiir Fragen und Aus-
kiinfte:
- Domino: Suchtpravention Gemeinde
Saanen
Esther Schicker, Bissen, 3780 Gstaad,
Tel. 433 28
Willi Grollimund, Jugenarbeiter, 3780
Gstaad, Tel. 4 43 44 Biiro, 4 84 70 Privat

- Verein Drogenberatung Hautnah,
Thomas Heller, Forstweg 60, 3603 Thun
Tel. 033 23 17 81, Fax: 033 23 17 85

therapie,dann Wiedereinstieg in die Drogen
und damit in den Drogenverkauf fiihren zu
Gefdngniaaufenthalten, In den folgaenden
Jahren bestimmen Therapien, Dealen, Dro-
genKonsumieren, Gefingnisaufenthalte das
Leben von Thomas Heller. Diese unfreic Le-
bensart, wie er sie selber nennt, weckt in
Thomas den Wunseh, aus der Szene auszu-
steigen. In der Realitat ist dies aber nicht S0
einfach. Mit eisernem Willen gelingt esihm,
was vielen Drogenabhingigen leider nicht
mehr gelingt, der Ausstieg aus der Szene,
Heute ist Thomas Heller verheiratet und
Vater von zwei Tdchtern. Suchtpravention
nHautnahv ist ihm ein grosses Anliegen. So
steht er nicht mit dem Drohfinger vor der
Klasse, sondern er findet, dass jeder selbst
entscheiden muss, welchen Weg er in sei-
nem Leben einschlagen will, Den Weg aber,
den er als Jugendlicher eingeschlagen hat-
te, méchte er jedem ersparen. Mit dem Wis-
sen, was passieren kann, wenn man «Nume
emal wott probieren, ist es viel leichter nein
zu sagen, auch wenn man dabei vielleicht in
seiner Clique nicht mehr die Anerkennung
hat und sogar ausgestossen wird. Mit einer
mutigen Nein seinem Leben und der Zu-
kunft einen Inhalt zu geben, wird neus
Freundschaften bringen. Ims
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s'Dortgsproch

Februar 1996

Samariter-Verein

//// 8562 Marstetten und Umgebung

Taten statt Vorsiatze

Unter diesem Leitmotiv unterstiitzen die Jungsamariter / Help sowie
zahlreiche Oberstufenschiilerinnen und -schiiler das Projekt Dro-
genberatung HAUTNAH, welches aus dem Verein Prédvention
Hautnah entstanden ist.

Nach dem frithen Tod von Jirg Hussi fiihren Thomas Heller und
Ueli Gasser seine wichtige Arbeit im Bereich der Suchtprévention
und Drogenberatung weiter. Ihr Angebot erstreckt sich iiber:

W - Priventionsarbeit in Schulen, Jugendtreffs usw.

m - Offentlichkeitsarbeit in Gemeinden, Vereinen, Firmen

W - Frontarbeit mit Siichtigen und indirekt Betroffenen

W - Unterstiitzung im Beratungs- und Therapiesektor

Weiterhin diirfen Hilfesuchende 24 Stunden ihre Dienstleistung in
Anspruch nehmen unter Telefonnummer: 033 23 17 81 oder
077 52 76 60.

Spontan erkldrten sich 30 Jugendliche bereit, fiir dieses notwendige
Projekt, welches dringend unser aller Unterstiitzung bedarf, zu
sammeln. In den ndchsten Tagen gehen sie von Haus zu Haus. Wir
bitten Sie freundlich um einen finanziellen Beitrag und danken
Thnen dafiir ganz herzlich.
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Der Bund

Kw 11 1996
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Der Landbote 18.3.1996



Berner Oberlander 5.6.1996

Mehr als nur ein Strohhalm

Thun: Neuer Verein fiir hautnahe Drogenpridvention und Beratung

«Drogenberatung Hautnah»
heisst der kiirzlich in Thun ge-
griindete Verein. Er bezweckt,
Mithilfe bei Priiventionsarbeit
an Schulen, in Pfarreien usw.,
anzubieten und Frontarbeit fiir
Siichtige und indirekt Betroffene
in Form von telefonischer Bera-
tung rund um die Uhr zu leisten.
BO/BON erfuhr im Gesprich
mit Vereinsprisident Thomas
Heller, aufgewachsen und heute
wohnhaft in Thun, mehr iiber die
Anliegen und Zukunftspliine von
«Drogenberatung Hautnah».

Interview/Foto:
Magdalena Schiipbach

BO/BON: Thomas Heller, Sie haben
seit anfangs 1996 zusammen mit Ueli
Gasser einen grossen Teil der Dienst-
leistungen und Aktivititen des Vereins
«Drogenprdvention Hautnah» mit Sitz
in Bern tibernommen.

Thomas Heller: Wic einer Pressemel-
dung im BO vom 8. Februar zu ent-
nehmen war, verstarb Jiirg Husi, Bern,
welcher die Priventionsarbeit fiir die-
sen nun aufgeldsten Verein aufgebaut
und ungefihr vier Jahre lang ausgeiibt
hatte.

Im April wurde nun in Thun ein neuer
Verein mit dem Namen «Drogenbera-
tung Hautnah» gegriindet.

Die Ziele des neugegriindeten Vereins
decken sich im wesentlichen mit den-
jenigen des bisherigen. Der Verein
«Drogenberatung Hautnah» ist poli-
tisch und konfessionell neutral.

Es wird heute sehr viel iiber das wach-
sende Drogenproblem gesprochen. Es
gibt bereits verschiedene Stellen, die
sich mit Drogenprdivention beschdfti-
gen. Was bewegt Sie, sich ebenfalls
dafiir einzuserzen?

Ich war selber in der Drogenszene drin
und kenne die negativen Folgen und

den schwicrigen Ausstieg aus der
Sucht.

Wie lange leben Sie drogenfrei?
Ich lebe seit neun Jahren niichtern.

Konnen Sie uns etwas dariiber berich-
ten, wie lhre Priventionsarbeit prak-
tisch aussieht?

Wie bereits mein Vorgénger Jiirg Husi
biete ich Jugendlichen und Erwachse-
nen gesamtschweizerisch eine absti-
nenzorientierte Aufkliirung iiber ille-
gale Drogen. Im Zusammenhang mit
dem Thema Drogen werden auch die
legalen Drogen sowie Siichte und das
Thema Aids behandelt.

Sie geben also vor allem sachliche,
wertvolle Informationen ab.

Information ist ein wichtiger Teil un-
serer Arbeit. Sachliche Aufklirung
wurde nicht nur von den Jugendlichen,
sondern auch gerade anlisslich von
Elternabenden sehr geschiitzt.

Erziihlen Sie den Jugendlichen Ihre
Lebensgeschichte?

Thomas Heller: «Ich war selber in der Drogenszene drin und kenne die
negativen Folgen und den schwierigen Ausstieg aus der Sucht.»

Als Einstieg in den Unterricht gebe ich
meine personliche Geschichte weiter.
Ich berichte iiber meine negativen Er-
fahrungen als Fixer.

Wie ist die Reaktion der Jugendlichen
auf lhre Eigenerfahrung?

Die Auswertung unserer Fragebogen
ist sehr erfreulich. Das positive Echo
von Eltern, Lehrern und Gemeinde-
veriretern zeigt, dass bis dahin viele
Leute von dieser Eigenerfahrung pro-
fitiert haben.

Kommen die Jugendlichen im Praven-
tionsunterricht auch zu Wort?

Die jungen Menschen schiitzen es
sehr, dass ihnen nicht nur Theorie ver-
mittelt wird. Sie erfahren im Unter-
richt hautnah die Realitit des Dro-
genelends. Der Frage- und Diskussi-
onsteil wird denn auch immer aktiv
benutzt, um personliche und allgemei-
ne Fragen zu besprechen und oft sogar
Antwort zu erhalten.

Wie gelangen Sie an die Schulen?

Viele Schulen kennen das Angebot
vom alten Verein. Mit Informations-
schreiben machen wir auf unser Ange-
bot aufmerksam. Die meisten Kontak-

Was bletet «Drpgen- i

-;ind:rckt"Ben'offene), telefamschc
Beranmf 24 ‘Stunden. Telefon
03323 17 81 (Tbomas Heller), Te-
76 eli Gasser). .

te entstehen jedoch durch Mundpropa-
ganda.

Wo liegt Thr Haupteinsatzgebiet?

Bereits der alte Verein mit Sitz in Bern
war mehrheitlich in der Region Bern
und im Kanton Ziirich titig. Dies galt
bis dahin auch fiir uns.

Konnten Sie Ihren Dienst auch schon
im Berner Oberland zur Verfiigung
stellen?

Im April wurde von der Suchtpriven-
tionsstelle «Domino» im Saanenland
eine Projektwoche organisiert, wo ich
die Schiiler der Region unterrichten
konnte, am Elternabend mit den Eltern
in Kontakt kam und an einem &ffentli-
chen Abend zu Lehrmeistern und Ge-
meindevertretern sprechen durfte.

Wie sieht es in Thun, Spiez und der
néiheren Umgebung aus?

Ich wiirde mich sehr freuen, auch in
der Region Drogenpriivention zu ma-
chen. Referenz-Adressen und schriftli-
che Information gebe ich gerne an In-
teressierte ab.

Wie wird «Drogenberatung Hautnah»
finanziert?

«Drogenberatung  Hautnah» befindet
sich im Aufbau. Durch die Vereins-
griindung erhoffen wir, eine solide
Tragerschaft zu erhalten. Auf Spenden
von Gonnern, Stiftungen usw. sind wir
angewiesen.

Haben Sie Zukunftspline?

Priiventionsarbeit im Bereich Freizeit-
gestaltung fiir Jugendliche wire ein
Stichwort. Den Bereich «drogenfreie
mobile Disco» mdochten wir konkret
verwirklichen. Es fehlen momentan
jedoch noch die finanziellen Mittel.

Weitere Auskiinfte erteilt fiir den Ver-
ein «Drogenberatung Hautnah» Tho-
mas Heller, Forstweg 60, Thun, Tele-
fon 033/23 17 81.
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Wochenzeitung Seegemeinden



Berner Oberlander

16.1.1997

Kein Patentrezept — aber Hoffnung

Spiez: Spannendes Zyschtig-Zmorge mit der Drogenberatung «Hautnah»

hbf. Hautnahe Drogenberatung
im Sinne der Priivention und der
Aufklirung war Thema des
«Zyschtig-Zmorge» im Kirchge-
meindehaus Spiez. Der Frauen-
verein hatte Thomas Heller vom
Verein Drogenberatung Haut-
nah aus Thun fiir den Anlass als
Referenten eingeladen.

«Wie soll ich mich verhalten. wenn
ich bei meinem Kind Drogenkonsum
vermute?» Solche und andere prakti-
sche Fragen stellten die zahlreich cr-
schiencnen Erwachsenen nach dem
spanncnden Referat von Thomas Hel-
ler am Zyschtig-Zmorge. Thomas Hel-
ler wusste in iiberzeugender Art seine
cigenc Erfahrungen als chemaliger
Drogenkonsument und -dealer mit Er-
kenntnissen aus der Forschung zu ver-
binden und nahm auch einen klaren
Standpunkt in personlichen Fragen so
wic in gesellschaftspolitischen Fragen
sum Thema Drogen ein,

Keine Patentrezepte

«Denn wir gehen nicht unter in den
Niederlagen, sondern in den Ausein-
andersetzungen, die wir nicht tihren.»
Mit dicsen Gedanken von einem an-
onymen  Sprayer eroffnete Hinni
I'rachsel vom Frauenverein Spics den
Morgen. Zugleich hatte sie damit die
Iinic skizziert, die Thomas Heller im
Blick aul Drogen cinnmmmt Kann ein
Drogenabhiingiger e¢ine Auscinander-
setzug mit den Faktoren fohren. die
ihie in die Drogensucht getrichen ha-
ben und daber cin gesundes Selbst-

) ‘
1
i

Thomas Heller vom Verein Drogenberatung Hautnah versteht seine Arbeit
als Privention, Beratung und Jugendarbeit.

wertgefiihl entwickeln, wird ihm Frei-
werden von der Sucht moglich. Wer
Bezugsperson von Drogenkonsumen-
ten oder selber drogenabhingig ist,
kann sich auch beim Verein Drogen-
beratung Hautnah unter der Telefon-
nummer 033/223 17 81 Hille holen.
Drogenberatung Hautnah

Unter diesem Namen existiert ein Ver-
cin, der sich fur Pravention, Beratung
und Jugendarbeit einsetzt. Gegriindet
wurde er von Thomas Heller und Ueh
Gasser. die sich als chemalige Drogen
abhiingige fur dicse Zacle cinsetzen.
Ihr Ansprechpartner sind Jugendliche
und deren Bezugspersonen

(Foto: Hélene Brenner)

Methadon ist hekannt als legale Ersatz-
droge. Doch Thomas Heller hdlt aus ei-
eener Brfahrung dies als arrefithrend:
«Methadon ist wie eine Droge, cin
Gt Es st viel einfacher, ein Gift ab-
zugcben, als das Gesprach mit der be-
troffenen Personen zu fdhren. Doch als
Uberbriickung, damit therhaupt cin
Gesprach mit einer drogenabhangigen
Person moghich wird, kann dic Abgabe
von Methadon sinnvoll sein.»

homas Heller lehnt ¢ine Liberalisic-
rung  von Drogen ab: «Wir haben
schon genug Probleme nit den legalen
Drogen. Wir missen uns nicht noch
zusiitzliche Probleme schaffen »
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Regional zeitung Mettmenstetten

Januar 1997

Das Thema «Sucht» hautnah

Als Abschluss eincr langen Auseinan-
dersetzung mit dem Thema «Sucht» im
Bereich Deutsch stand am Donnerstag,
dem 9. Januar 1997, bei den 3. Sekund-
arklassen von Peter Landolt und Karin
Niklaus der Besuch eines Ex-Drogen-
abhingigen auf dem Programm. Den
Lehrern ging es darum, den Schiilern
und Schiilerinnen die Maéglichkeit zu
geben, mit einem Menschen in Kontakt
zu treten, der iiber das Thema wohl
mehr zu berichten weiss. als sie selbst.

Thomas Heller vom Verein «Priven-
tion Hautnah» erzihlte den intercssier-

ten Zuhorern in einem ersten Teil seine
cigene Lebensgeschichte. Er stand da-
ber aber nicht mit erhobenem Drohfin-
ger vor der Klasse. Das war weder sein
Ziel noch seine Absicht. Thomas Hel-
ler wollte den Jugendlichen von sei-
nem Leben erzihlen und aulzeigen,
was passieren kann, wenn man «Nume
emal wott probicre». Dies loste nicht
nur bei den Jugendlichen Betroffen-
heit aus. In einem zweiten Teil erhiel-
ten die Schiiler die Gelegenheit, in Ab-
wesenheit der Lehrer Fragen zum Le-
ben von Thomas Heller zu stellen oder
auch eigene Probleme zur Sprache zu
bringen.

In einem anschliessenden Feedback
dusserten sich die Jugendlichen sehr
positiv und fasziniert iiber dic offene
und ehrliche Art, wie Thomas Heller
iiber sein Leben berichtet habe und auf
thre Fragen eingegangen sei. Vielen
schienen die zwei Stunden viel zu kurz
gewesen zu sein. Es hitte noch so viel
zu fragen und zu erfahren gegeben. Ein
gutes Zeichen dafiir, dass Jugendliche
solche Veranstaltungen schr schitzen
und dankbar sind, wenn die Erwachse-
nen ihnen einen solchen Kontakt von
Zeit zu Zeit ermoglichen.

Oberstufen-Schulpflege Mettmenstetten
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Thurgauer Tagblatt
KW 11, 1997



Samariter Thurgau
Vereinsbroschiire, KW 11, 1997
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Wangen-Bruttisellen Kurier

13.6.1997

Korrigenda: Der Name des Dj im Bericht ist falsch.
Kurier Nr.24  13.6.1997 Dorfspiegel

Information und Plausch im Gsellhof Briittisellen

Disco ohne Drogen

Am Samstag, 21. Juni fiihrt die Jugendkommission Wangen-Brit-
tisellen zusammen mit der ARGE Zamelabe im Gsellhof Briitti-
sellen einen Informations- und Plauschanlass durch unter dem
Motto: TEKK NO DRUGS. Am Nachmittag geht es mehr um In-
formation, abends hat dann der Plausch Vorrang.

Eingeladen sind alle Jugendli-
chen von Wangen, Briittisellen
und Dietlikon. Der Eintritt ist fiir
beide Veranstaltungen frei.

Thomas Heller

Von 15 bis 17 Uhr wird Thomas
Heller vom «Verein Drogenbera-
tung Hautnah» im Kirchgemein-
desaal iiber seine Erfahrungen
mit Drogen und Aids sprechen.

Der Referent ist pradestiniert da-
fiir, war er doch selber drogenab-
hingig und hat als Fixer alle Sta-
tionen eines Drogelerlebens
durchlitten. Er wird dber die Ge-
fahren von legalen und illegalen
Drogen aufklaren und im zweiten
Teil auf persdnliche Fragen aus
dem Publikum eingehen und aus
seiner Erfahrung, kombiniert mit
wissenschaftlichen Erkenntnis-

sen, Antwort geben. Thomas Hel-
ler lebt seit neun Jahren clean und
kann deshalb den Alltag in der
Abhangigkeit von Drogen objek-
tiv beurteilen. Gemass einer vom
«Verein Drogenberatung Haut-
nah» durchgefiihrten Umfrage
beeinflussen die Diskussionsrun-
den mit Thomas Heller die Ju-
geadlichen betréchtlich. Dank In-

formationen aus erster Hand kon--

nen sie sich ein besseres Bild iiber
die Problematik an sich machen
und dariiber, wie sie sich person-
lich dazu stellen wollen. Sie er-
fahren auch, wo sie gegebenen-
falls Hilfe erhalten konnen.

Disco mit DJ Ueli Gasser

Um 20 Uhr steigt dann im Jugi
Briittisellen «The special Disco

for everybody» — natiirlich ganz
ohne Drogen. Mit einer Ausnah-
me; die Droge Freude darf mitge-
bracht werden. Thomas Heller
wird auch anwesend sein und
weitere Fragen beantworten. Alle
Discjockeys und Machtegem-
DJ’s aus der Gegend aufgepasst!
Der Profi Ueli Gasser — auch er
vom «Verein Drogenberatung
Hautnah» - wird an diesem
Abend fiir Action sorgen und

_ den Interessierten wertvolle Tips

iiber die Musikauswahl geben
und dariiber, wie ein DJ ein guter
DJ wird und was alles unternom-
men werden muss, damit die
«Disco fiir jedermann» tatsich-
lich eine solche ist.

HPR
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Einmal nicht nach Stundenplan

An der Oberstufe in Brinnen
findet dieser lage cine Pro-
jekuvoche statt. Dabei kiin-
nen die Schiiler ihren Stun-
denplan weitgehend selbst
bestimmen.

VON DANIELA BELLAND)

aDie Sehtilermnen und Sehiiler sollen
sich wahl fabilen an unserer Schalin
erhbise  Nehudhoschallebrer Broneo
Micherali, Aus diesen Grund laben ein
it Lehirer zosimomen vine Projekion-
el ltir alle Ohersilensehulerinnen und
sehiler omganision. Sie nennen dicse
Woachie wlirmmisoe, was itdienisch st
v aStell mich aute bedewten, T Zent
rame der vielfligen Angebore siehen
e Umngimg mite Gewale mie Snehomit
telte uid yanz atlgenenns Lebensirgen
sowie Krisenbewaltigonngen, Daza wur
don Faehlewe vingeladen, die il den
Sehnlerss i Warkshuops arheilen

Perfektes Make-up oder Artistik

Finige Warkshops missen von allen
lagendlichen beseehit werden Danehen
stehen den Sehileen Arelices olfen, die e
mach lteresse hestehie werden Kiionen
L5 gihe Gesellschalisspicle, vin Kine, vin
Makieelivn,  Spoiingebote, Vissage,
Waollness und Heavyshindo, vin Mike
vy Stueediog Mandala-Malen, Artistik und
el Lesezinmer, Der Freaig stebn als
Absehluss dieser Projektwoche ganz im
Zrichen des Sports

D eeste Ordentierungsstute: hesueh
o Thea Geaaliprdvention ein v
terpiapeke, das o von Katheine Bebihar
pelenet winds VI dhe dele heisst os D
Ratjar Lorschers il Trocemmg zelge den
Schiilern mit K,
vigenen Keddten geziell umgeben kann
Ehentialls werden dent fangen Fnespiam
nenpstechiiken vermibuele 2o Thema
Gresalbwind ein Filoe gezeipt, der 2o viner
Driskusston anregen snll

wiv e i den

0

Nebst Themen, die praventiv auf Gewalt und Suchtgefahr ausgerichtet sind, haben die Schiler eine grosse Auswahl an

Workshops, die sie individuell interessieren. Hier geht es um eln perfektes Make-up.

Schicksal aus erster Hand

Thomas Teller er sehwer deogen
stchrigs wane vl den Eanrzug geschail
hate erziihle der sweiten Oberstuale
von selnen Frtihiningen

So kénmen die Sehiiler vor cinein
Betrottenen aus erster Hand erfabiren,
was o und romd um vinen ofunkies
abliinre

Hear Ehetle, der stellvertetende
Kommandam — dee Kantonspolizel
Sehwyz, Kir die wmgen aual, wie di
Ui
chien

spomil Dreogen ans der rechini
Stehie aussicht, Weiter gib o

Mediation wmd Eraspannung soswie
Rinesiologie,

Manner-Waorkshop und Frau sein

Die dnte Oberstule wurde jeilwese
il Geselitechiern gy
cinen Bulybuildingkers, einen Binner
Workshop ind Gespediche 2unn Thenta
Legalisierung von Marhuani 'henfalls
wird fiher Sexualici, Verludnng, nnd
sextelle Gewall gesprochen Die M-
chen hehimdeln zosizich das Thema
Friane sein usied nehimen an eiem Fuss-

vrrennt I pibt e

phegewnrkshong el Geomelnsam wes

T DARI £ (L1 o

den Rolleospicke inszeniert und aueh
sleichgesehlechtliche ivbe wird thiema
Oslert.

Lebensnahes Schulerlebnis

Wie Beaoo Micherali ats Vevinonwan |l
cher e Tefonmationen des Prnjebies
erkling, sotlen die Themen vor allem die
cmotinmide el sozaale Ehepe der Ju-
gendlivhen ansprechen, s soll i alle
clie pstives need lebensnahes Sehuler-
lebuts werden e dazu beistenen, diss
e

die Sehiiler
wabyrnehmen

Fipgenveratvan g
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Thomas Heller oi staus sez profundamein olla scena da drogas. Dz avertescha el scolars,

gluvenils e g

dils prighels dil

da drogas. £070 H, HUONDER

Isolaziun, tema e dependenza

La tiarza reala e secundara da Mustér e las drogas

DA HANS HUONDER / ANR

staus trumpaus.s Tonaton eis el daventaus

M La problematica dallas drogas ei
omnipresenta. Emissiuns alla televi-
siun, referats e discussiuns tematise-
schan ils donns che vegnan caschunai
digl alcohol e dil heroin, mo era d'au-
ters mieds enivronts, La tiarza reala e
secundara da Mustér ha tematisau
quest’jamna las consequenzas dallas
drogas. || referent Thomas Heller ch'ei
staus sezs ella scena ha declarau al-
las scolaras ed als scolars con spert
ch'ins ei dependents. Lidea dil reforat
en casa da scola a Mustér ci vegnida
dall'Uniun d'ustiers Mustér. La presi-
denta Annalisa Giger ha procurau per il
referent: «Nus havein giu la caschun
d'udir Thomas Heller, Sias expectora-
ziuns han fatg gronda impressiun.s
Cumpletau I'informaziun dallas scolaras
e dils scolars dalla davosa classa dil sca-
lem supsriur ha Roberr Cajacob digl UF-
feci social Sursclva. El ha g

dependents; «Ord quella emprema ga ein
ulteriuras gadas suandadas. Igl emprem
mo la fin d'jamna, suenter duront ['jam-
na ¢ lu avon ch'ir a scola. Vonzeivi era il
consum da drogas per mei enzatgei regu-
lar ed ordinari.s Ei suonda in consum da
LSD, Thomas Heller croda pli e pli afuns,
vegn tschaffaus da difficulmds psihicas. 11
discuors cun ils camerats vegn interruts,
cl daventa solitaris. Per restabilir las rela-
ziuns cun ils collegas entscheiva el a ven-
derdrogas: «Aschia sesentevel jeu buca pli
persuls.s El entscheiva igl emprendissadi
5co! pasterner-conditer, mo interrumpa
quel gia suentes trels meins: «Ei eragie bu-
ca pusseivel dad esser activs entochen via-
denella norge lu d'entscheivera luyraral-
las treis dalla damaun.s

Il senn per la veta maunca
«Suenter haver interrut igl emprendissadi
sundel jeu sengnschaus sco Juvrer gidon-
ter. Ussa g | jew buca. pli.mo 300

- cug_rmmmhjmu clifigl uffedi presta.
Dapresent s'occupa el da rodund 430
cass ell'entira Surselva. La problemarica
dallas drogas e digl alcohol ei ina part che
pertucea la lavur dxgl uffeci. Lautra ein
las persunas che vivan cn pugmu. selgi
per motivs da sanadad ni disc

francs, mohain 2200 frases. Pphidamers-
per cumprar drogasw, di lhomns Heller.

El croda pli ¢ pli afuns ella scena, consu-
mescha differcnmas sorts da drogas, vegn
pigliaus dalla polizia e citaus dil derscha-
der da giuvenils, Tonaron ha el aunc adi-
na l'impressiun ch'el savessi sedistaccar

aNus lein gidar la glieud. Quen sus(egn
va dil discuors entochen alla cusseglia-
ziun d'ina tgira ambulonta ni schizun
staziunara, Meinsvart meina in cass era
der l'ugadian Medemamein presta igl
uffeci lavur da prevenziun.

dallas drogas: «Jeu tertgavel mo quei ¢
cuglicnavel cheutras memez.» El fa diffe-
rentas emprovas da vegnir'libers dil con-
sum da drogas, mo tut gida nuot. El se-
tschenta danovameinavon dertgirae luen
perschun, El siemia dalla Sicilia, arriva la
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lwvu i . di di
sundel jew smpsch-us sco luver gidon- ||
ter. Ussa gudignavel jeu buca plimo 300

mmmgala lavue' dugl nﬂ‘mh:mu.
Dapresent s'occupa el da rodund 430
cass ell'entira Sursclva. La problematica
dallas drogas e diglalcohal ei innpmchc
pertucea la lavur digl uffeci. Laurra ein
las persunas che yivan en pugms. seigi

francsy mohain 2200 fraes-

per cumprar drogasy, di Thomas H:ll:r.
El croda pli e pli afuns ella scena, consu-
mescha differentas sorts da drogas, vegn
pigliaus dalla.polizia ¢ citaus dil dcrscha
der da giuyenils. Tonaton ha el aune adi-

per motivs da sanadad ni
«Nus lcin gidar la gheud. Quei suswgn
va dil discuors entochen alla cusseglia-
ziun d'ina tgira ambulonta ni schizun
statiunara. Meinsyare meina in cass era
tier I'ugadia.n Medemamein. presta igl
uffeci layur da prevenziun,

Impressiunont cuors da veta
«Cun 14 onns sundel jeu vegnius con-
fruntaus per I'emprema ga en scola cun la
problematica dallas drogas. La historia
d'ina buoba tematisada en quci connex ha
leventau en mci igl interess d'empruar sez
co quei seigi cu ins ha consumau drogasw,
di Thomas Heller: 11 referent ch'ei scpre-
scntaus cun (na fetg buna informaziun
tier las scolaras cd ils scolars i oriunds e
habiteschaa Thun ¢l cantun Berna. Cheu
han sias cxperientschas cun las drogas en-
wschict. Sco scalar secundar ha'el consu-
mau [’ A hasch: WL
haiel jeu en scsez sentiu pauc. Jeu sundel

na limpressiun clel savessi sedistaccar
dallas drogas: «Jeu tertgavel mo quei ¢
cuglienavel cheutras memez.y El fa diffe-
rentas emprovas da vegnir libers dil con-
sum da drogas; mo tut gida nuot. El sc-
tschenta danovameinavon dertgira e lu cn
perschun. Kl siemia dalla Sicilia, arriva la
fin finala era leu, mo buc alli riva dalla |
mar, mobein el marcau, ella scerta da dro-
gas. wleu haiel jey rnaghau praticamein
nuot duront duas jamnas. Miez morts
sundel jeu returnaus en Svizeas Ei suon-
da ina dimom cn ina psihiarria ed in pro-
gram da metadon. El marida esurvegnina
poppa, mo ei suonda il retuorn ellasidro-
gas. Cun 23 onns, pia avon 19 onns, ha
el saviu sedistacear definitivamein dalla
scena. Avon eniging onns ha el lu funcau
I'Uniun da prevenziun Hautnzh, Sin tur-
nea atras Pentira Svize orientescha el sco-
lass, giuvenils ¢ geniturs davar fa proble-

* matica ¢ las grovas consequenzas dil con-

sum da drogas,

Ses shagls duessen esser in signal

Las scolaras ed ils scolars dalla dacza
reala e secundara sco cra enlglm em-

han disc au  cun
Thomas Heller davare il problem
dallas drogas. Els han farg quci en
gruppas da lavur e schizun retschiert
la caschun da far libramein discus-
siun cun cl senza la preschicntscha da
scolastas ¢ scolasts. Las reacziuns
d'entginas scolaras ein fetg intercs-
santas:

«Jeu sun stada surstada dall’aviartadad
che Thomas Heller ha giu da raquin-
tar quei a nus aschi exacts

Angela Defiorin

«Il pli impressiunont eis ci stau, cura
chiel ha derg cons daners chiel ha dau

800 000 francs, quei ch'ei frig bia da-
ners.» fomina Pally

wQuei ha fatg bia pli gronda impres-
siun che schein che ha sez mai fug |
atms zatgei aschia raquintass surlun-
ders Carmen Flapp

aSes sbagls duessen esser per nus il si-
gnal iglavis dabuc ir élla medema de-
pendenza da drogas sco quei ch'el ei
ius.» ‘Gina Spestha

SR

«El ha empriu da ses sbagls e vl buca
che nus fetschien ils medems.s
Sabrina Sgier

L

=

e

t

«Ei drova tenor mei bia curascha da
saver star tier auei ch'ing ha fare

e
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«Sogar Morder geniessen im
Gefiangnis mehr Achtung als Fixer»

Thomas Heller weiss, was es
heisst, ganz unten zu sein: Er
war ein Fixer. In Brittisellen
erzahlt er von seinem Leben als
Drogenabhingiger.

Von Pascal Witzig

Wangen-Briittisellen. - Thomas Hellers
Prisenz fiillt die Aula des Schulhauses
Bruggwiesen. Nicht weil er besonders
gross wire - er misst wohl knapp einen
Meter siebzig. Auch ist er mit einer grauen
Jeans und einem schwarzen Pullover recht
unauffillig gekleidet. Nein, es ist etwas an-
deres. Vielleicht ist es das Leben, das sein
Gesicht gezeichnet hat; seine markanten
Augenringe sprechen Binde. Er wirkt au-
thentisch, man glaubt ihm. Und wenn er zu
sprechen beginnt, ist da plotzlich diese Le-
bensenergie. Vielleicht macht auch sie die
Ausstrahlung des ehemaligen Drogenab-
hiingigen aus. Der 44-Jdhrige spricht im
Briittiseller Schulhaus Bruggwiesen, um
den versammelten Eltern von seiner Zeit
als Drogensiichtiger zu erzihlen.

Seit seiner Zeit als Fixer sind zwar
zwanzig Jahre vergangen, doch das Thema
begleitet ihn noch immer. Um zu verhin-
dern, dass junge Leute ebenfalls abstiirzen,
engagiert er sich im Verein Privention
Hautnah. «Meine Geschichte beginnt im
Alter von 14 Jahreny, sagt er. Ein guter Se-
kundarschiiler sei er gewesen. Uber Dro-
gen habe er damals nicht viel gewusst, bis
er in der Schule eines Tages ein Buch iiber
eine Drogensiichtige las. Im Buch ging es
um Heroin - gefihrlich sei es. Uber die an-
deren Drogen stand aber nichts Schlech-
tes, «und so wurde ich neugierigy, erklart
er. Bald darauf rauchte er zusammen mit
einem Freund seinen ersten Haschisch-
Joint. «Zuerst am Wochenende, dann tig-
lich, und dann dachte ich mir, ich kénnte ja
auch vor der Schule kiffen», erzihlt Heller.
Die typische Drogenkarriere nahm ihren
Lauf: Schon bald stieg er auf hirtere Dro-
gen wie LSD um.

Es kam die Zeit, eine Lehrstelle zu su-
chen. Sein Berufsberater riet ihm, eine
Lehre als Kaufmann zu absolvieren. Doch
Heller, der bei diesem Gespriich unter dem
Einfluss von Drogen stand, habe den Be-
rufsberater ausgelacht. Er wurde Bicker-
Konditor - fiir drei Monate. Er schmiss die
Lehre, weil er unter dem tiglichen Einfluss
von Drogen kaum aus dem Bett kam.

Auf direktem Weg in die Gosse

Schon bald betrat er die nichste Stufe
auf der Drogenkarriereleiter: Heroin. Zu-
erst habe er es nur ausprobieren wollen.
Dann noch einmal. Und noch einmal. «Ich
bin ja nicht stichtig, ich kann jederzeit auf-
héren, falls ich will, aber ich will ja nicht»,
habe er sich selbst immer wieder angelo-
gen. «Bis eines Tages die Polizei vor dem
Haus stand.» Der Jugendrichter ermahnte
ihn. Dass er etwas dndern muss, habe er
nicht kapiert, sondern stattdessen weiter-
hin hart an seiner «Karriere» gearbeitet,
bis der Tag kam, an dem er im Gefingnis
landete. «Im Gefingnis bist du als Fixer
das Letzte», sagt er nachdenklich. «Sogar
Morder geniessen mehr Achtung als ein
kaputter Fixer.»

Er sei damals auf dem besten Weg ge-
wesen, direkt in der Gosse zu landen. Erst
ein Schliisselerlebnis habe ihn wieder auf
den rechten Weg gebracht: Nachdem er
Vater einer Tochter geworden war, wollte
er sie nicht in einem Umfeld aufwachsen
schen, in dem Drogen die Hauptrolle spie-
len. Er stieg auf Methadon um, setzte die-
ses langsam ab und fand im christlichen
Glauben Halt.

Im zweiten Teil des Abends kinnen die
anwesenden Eltern Fragen an Heller stel-
len. Das Interesse ist gross. Eine Frage da-
von betrifft die Legalisierung von Canna-
bis. Zur Verwunderung mancher wird
Heller sehr deutlich: «Ich bin entschieden
dagegen.» Er erklirt, dass die Verfiigbar-
keit einer Droge grosse Probleme schaffe,
und verweist dabei auf die Folgen, welche
die «legalen Drogen» mit sich gebracht
haben: 150 ooo Alkoholiker und jihrlich
8000 Tote als Folge des Nikotinkonsums.
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Jugendliche schreien nach Grenzen

Thomas Heller macht «Priavention hautnah» mit den Eltern der Oberstufenschiiler

Vor rund einem Monat hatte der
chemalige Fixer Thomas Heller
mit den Kindern iiber das The-
ma Drogen gesprochen. An die-
sem Mittwochabend war er ge-
kommen, um auch mit den
Eltern iiber Drogenpriivention
zu reden,

BARBARA GASSLER

«Unsere Jugendlichen werden mit
ciner Welt konfrontiert, die nicht
ganz real ists, erdfinete der stellver
tretende Schulleiter Herbert Mani
den Abend und spiclte dumit auf die
Tatsache an, dass sich Menschen in
den Ferien halt mehr erlauben als im
Alltag. Deshalb milsse man cine Pro-
blematik frith erkennen und dic Ju-
gendlichen direkt damit konfron-
ticren, fibernahm Thomas Heller.
«Drogenpriivention muss im Alltag
gelebt werden, darum milssen die El-
tern in meine Arbeit mit einbezogen
werdens, erkliirte er den Grund sei-
nes Kommens. Wie schon den Schi-
lern vor cinem Monat erzithlte er
dann den Eltern scine Lebensge-
schichte als Drogenkonsument, die
auch mit inzwischen zwanzig Jahren
Abstand nichts von ihrer Eindring-
fichkeit und ihrer Brisanz verloren
hat.

Totaler Kommunikations-
zusammenbruch

Nach ciner kurzen Verschnaufpause
hatten dann die Eltern Gelegenheit,
ihre Fragen loszuwerden. In der
daraus resulticrenden  Diskussion
gab Thomas Heller den Erzichenden
cinige merkwirdige Sitze mit. So
antwortete er auf die Frage, was erin
seiner Sucht denn gesucht habe: «Ich
habe das Leben gesucht und den Ab-
sturz gefunden.» Warum es denn
dreicinhalb Jahre gedauert habe, bis
sein Vater von seiner Sucht erfahren
habe, wollte jemand anderes wissen.
«Es gab cinen totalen Kommunika-

Der stellvertretende Schulleiter Herbert Mani (L) im Gesprich mitThomas Heller.

tionszusammenbruch», antwortete
Thomas Heller und legte den Eltern
uns Herz, dos Gespriich immer auf-
rechtzuerhalten. «Jugendliche in der
Chque sind immer top, trotzdem
bruuchen sic aber noch dic Nestwiir-
mew, sagte er. Natiirlich kam auch
die Frage nach der am meisten ver-
breiteten  Droge, dem  Alkohol.
Schnell war man sich hier cinig, dass
Jugendliche viel zu cinfach an Alko-
hol kiimen. Und auch dic legal er-
hiiltliche Nikotinbombe Snus wurde
thematisiert.

Keine Freigabe von Cannabis

In der Diskussion sprach sich der
chemalige Fixer nber ganz klar ge-
gen cine Legalisation des Cannabis-
konsums sus, Fir thn ist Gras keines-
wegs der harmlose Frezeitbegleiter,

als dos es gerne dargestellt wird.
Ausser den bekannten Wirkungen
von Leistungsabfall und Selbstiiber-
schiitzung beschreibt cr als Haupt-
problem, dass jede Sucht irgend-
wann langweilig sei und dann der
niichste Reiz gesucht werde. « Wenn
wir schon so viel Mihe haben, den
Jugendschutz beim Alkohol und
beim Nikotin durchzusctzen, wie soll
es denn beim Haschisch maoglich
sein?», fragte or in dic Runde. «Ju-
gendhiche wollen keine  illegalen
Drogen. Aber sic beobachten die
Gesellschaft schr genau und sind
verwirrt (iber dic Diskussion {iber
cine mogliche Freigabe. Sie orientic-
ren sich an Vorbildern und haben oft
zu wenige Grenzens, fasste Thomas
Heller den Zwiespalt zusammen.
Scine Beobachtung ist, dass bei

Fotobg

Schillern, die in der ersten Oberstufe
bereits Kontakt mit Suchtmitteln
hatten, sich dieses Verhalten innert
Jahresfrist verschlimmert. « Diese Ju-
gendlichen schreien formlich nach
Grenzens, konstatierte er und erin-
nerte duran, wie wichtig das sozinle
Umfeld in der Drogenpriivention
sei

Solange dic Umgebung zu Drogen
klar Nein sage, konne cin junger
Mensch auch in einer schwierigen
Situation suchtfrei bleiben. Darum
legte er den Eltern noch cinmal ans
Herz: «Sic helfen Threm Kind am
meisten, wenn Sie seine Personlich-
keit stlirken und fiir cin gefestigtes
sozinles Umfeld sorgen.» Als letzten
Satz gab er den Viitern und Miittern
noch das Folgende mit: «Reden Sie
mit Thren Kindern dartiber!»
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«Nur noch ein emz1ges Mal>

Am eigenen Leib erlebte
Thomas Heller wahrend Jahren
alles, was zu einer Drogen-
karriere dazu gehort. Am
Elternabend der Oberstufe
Schmerikon vermittelte er die
Erfahrungen zwischen Einstieg
in und Ausstieg aus der Sucht.

Von Renate Ammann

Schmerikon. — «Anfanglich war es
Neugierde und das Warten auf ein
Aha-Erlebnis», dreht Thomas Heller
das Rad der Zeit in seine Jugend zu-
riick. Er sei ein guter Schiiler gewe-
sen, allerdings ohne grossen Wissen-
stand iiber Drogen. Das Buch tiber
Drogenstichtige, das sein damaliger
Lehrer den 14-Jihrigen zur Priventi-
on in die Hand driickte, sei fiir ihn ein
spannender Roman gewesen und
gleichzeitig Ausloser, in dieses Unbe-
kannte einzutauchen.

Eingetaucht in diese wirklich wie
¢in schlechter Roman klingenden ers-
ten Aussagen von Heller sind zu die-
sem Zeitpunkt bereits die zahlreich
erschienenen Eltern von Oberstufen-
schillern. In der Aula des Oberstufen-
schulhauses herrscht absolute Stille.

Mehr Geld - mehr Drogen
Bei den ersten Versuchen mit Hasch
habe er gar nichts gespiirt, erzihlt
Heller. Von diesem Moment an habe
er jede Gelegenheit genutzt, nicht nur
mit Freunden Drogen zu nchmen,
sondern auch solche zu verkaufen.
Die psychischen Probleme liessen
nicht lange auf sich warten und nach
und nach hitten sich Freunde von ihm
abgewendet. «Kontakte pflegte ich
ausschliesslich zum Drogenmilieu»,
das sei zwar nicht lustig gewesen, aber
er sei auch nicht alleine gewesen.
Eine Lehre als kaufménnischer An-
gestellter und Bicker-Konditor habe
er abgebrochen. «Als Stift verdiente
ich 300, als Hilfsarbeiter 2000 Fran-
ken, das gab wesentlich mehr Dro-
gen.» Einzig lebenswert seien fir ihn

. = ’ ¢
Offene Aussagen: Die Schilderungen von Thomas Heller Gber seine Zeit in der Drogenszene erzeugen bei den Zuhbrern

Hihnerhaut.

die freien Wochenenden in Zirich ge-
wesen. Trotz des Elends vor Augen ha-
be er sich eingeredet, nicht so zu sein.
«Ich kann jederzeit aufhoren, wenn
ich will, aber ich wollte nicht.» Noch
ein cinziges Mal, sei immer seine De-
vise gewesen, denn Probleme hiitten
nur die anderen gehabt, er niemals.

Ausstieg geschafft

Der totale Absturz mit Einweisung in
die Psychiatrie und diversen Gefang-
nisaufenthalten war férmlich vorpro-
grammiert. «Bei jeder Entlassung
musste ich feststellen, dass ich nur
Drogensiichtige kenne», hilt er fest.
Mit dem Einstieg in ein Methadonpro-
gramm und der Griindung einer eige-
nen Familie schaffte Heller dann doch

noch denAusstieg und lebt seit 23 Jah-
ren drogenfrei.

Mit «gleich gesinnten» Kollegen
griindete er 1995 denVerein «Priven-
tion hautnah». Aus der Perspektive
des personlich Betroffenen setzen
sich Heller und seinTeam fiir eine po-
litisch und konfessionell unabhingige
Aufklarung zu Drogenfragen ein. So
auch mit Schillern der gesamten
Oberstufe Schmerikon. «Die Jugend-
lichen haben sich intensiv mit derThe-
matik auseinandergesetzt», freut sich
Heller iiber die just zuriickliegenden
Projekttage.

Faktoren der Sucht
Aber auch den Eltern brennt die eine
oder andere Frage zur Suchtpriventi-

Bild Renate Ammann |

on unter den Nigeln. «Ein allgemein
gilltiges Rezept gibt es nicht, doch
wenn Eltern genau Bescheid wissen,
konnen sie die Auswirkungen des
Suchtpotentials einer Droge wesent- |
lich besser vermitteln», so Heller. Er I
rdt zu einer nicht iibertriebenen auto-
ritiiren Erziehung mit klaren Grenzen
und Konsequenzen bei Uberschrei-
tungen.

«Sucht entsteht aus Mangel an
Selbstbewusstsein sowie aus durch-
aus beeinflussbaren sozialen Kontak-
ten. Wenn Eltern, Schule, Beratungs-
stellen, Polizei und Kirche alle an ei-
nem Strick zichen, konnten wesent-
lich weniger Jugendliche mit der
Suchtproblematik konfrontiert wer-
den», zicht Heller das Fazit.
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14 - das Einstiegsalter fiir Drogen

Prévention fiir Schiiler und Eltern ist wichtig - Informationsabend an der Schule Stein

Thomas Heller vom Verein Pravention
Hautnah, Thun, {iberzeugte in der
Schule Stein sowohl die Schiilerinnen
und Schiiler der Oberstufe als auch an
einem abendlichen Informationsabend
die Eltern, die im Anschluss an einen
Elternabend Gelegenheit hatten, sich
ausfiihrlich zum Thema Drogen zu in-
formieren und auch Fragen zu stellen.

HILDEGARD BRUNNER

Begriisst wurden der Referent und die
interessierten Eltern durch die Sozialar-
beiterin der Schule, Katharina Hundeck-
Boudali. Thomas Heller liberzeugte nicht
nur durch Fachwissen. Er erschien bei
allen glaubwiirdig durch seine persénli-
che Lebensgeschichte, war er doch in
seiner Jugendzeit selber drogenabhingig
und sogar im Geféngnis. Heute arbeitet
erfiirden Verein Pravention Hautnah, der
von zwei ehemaligen Drogenabhangigen
gegrundet wurde. Jahrlich wiirden zirka
130 Veranstaltungen in Schulen, Pfar-
reien, Firmen und interessierten Institu-
tionen durchgefiihrt. Wichtig sei priméar
eine sachliche Information. Die Jugendli-
chen miissten wissen, auf was sie sich
einlassen. Es bringe nichts, Eltern und
betroffene Jugendliche auszugrenzen.
Man miisse aufzeigen, wo und wie man
Hilfe bekommen kann.

Vom «Kiffen im Kollegenkreisn

bis ins Gefingnis

Thomas Heller erzahlte zuerst, wie er als
14-jahriger Jugendlicher sich von Kolle-

SUCHT
s

Sozialarbeiterin Katharina Hundeck-Boudali und Referent Thomas Heller vom Ver-

ein Prévention Hautnah, Thun

gen Uberreden liess, doch einmal Mari-
huana auszuprobieren. Es sei eine Tatsa-
che, dass viele siichtige Jugendliche gar
nicht gentigend Geld hatten, um Drogen
zu kaufen. So finanzierten sie ihre Sucht
durch den Verkauf von Drogen. Das be-
deutet, dass man Kollegen iiberredet,
einmal Marihuana zu probieren. Aus eige-
ner Erfahrung kénne er sagen, dass man

Thtne: pEoGer
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glaube, man konne, sofern man nur wol-
le, jederzeit wieder aufhéren. Das ist je-
doch nicht der Fall. Oft geht es sogar
schnell vom Ausprobieren aus Neugier
zum Siichtigwerden. Meist folgen spéter
so genannte «hadrtere Drogen» und man
lande bei Heroin. Viele beginnen auch
mit Zigaretten rauchen und Alkohol,
ohne sich bewusst zu sein, dass auch

dies der Beginn sein kann fiir eine lebens-
langliche Abhangigkeit mit gesundheitli-
chen Folgen. Verbote und allzu autoritare
Erziehung niitzten meist wenig. Es brau-
che Nestwidrme und gegenseitiges Ver-
trauen. Die Jugendlichen wollen nicht
Aussenseiter sein.

Die beeindruckende Lebensgeschichte
von Thomas Heller ist nicht einmalig,
sondern viele Jugendliche erleben Ahnli-
ches. Viele Eltern hatten in der Zeit der
Pubertat weniger persénlichen Kontakt
zu den Jugendlichen. Es ist ja auch die
Zeit des Sich-Losens von den Eltern, und
viele Erwachsene hitten viel zu wenig
Informationen liber Drogen wie Marihua-
na, Haschisch, Thaistdbchen, Kokain und
Heroin sowie die so genannten Designer-
drogen wie Ecstasy und die Langzeitfol-
gen. Auch die Ersatzdroge Methadon, die
von der Medizin abgegeben wird an sol-
che, die aussteigen wollen, kann siichtig
machen.

Im Anschluss an den informativen Vor-
trag hatten die Eltern Gelegenheit, per-
sonliche Fragen zu stellen, wovon aus-
fihrlich Gebrauch gemacht wurde. Eine
wichtige Frage war: «Wie kann man die
ersten Anzeichen einer Drogensucht bei
einem Jugendlichen erkennen?y Alarm-
zeichen konnen «gerbtete Augeny sein,
aber auch ein Wechsel im bisherigen
Freundeskreis und natiirlich ein erhdhter
Geldbedarf, denn Drogen kosten.

Die Teilnehmenden erhielten auch ein
kleines Biichlein mit dem Titel «Drogen-
Info kurz und biindigy sowie die Telefon-
nummer des Vereins Pravention Haut-
nah, Tel. 033 223 17 81.



Aufkldrungsarbeit eines Ex-Stichtigen

Stein Thomas Heller orien-
tierte an der Schule iiber
Drogen, Priventionsmoglich-
keiten und Alarmsignale. Da
er selber als Jugendlicher ab-
hingig gewesen war, sprach
er aus eigener Erfahrung.

VON HILDEGARD ERUNNER

Thomas Heller vom Verein Pravention
Hautnah, Thun, iiberzeugte in der
Schule Stein sowohl die Schiiler der
Oberstufe als auch die Eltern am Infor-
mationsabend. Im Anschluss an einen
Elternabend hatten diese ndmlich Gele-
genheit, sich ausfiihrlich zum Thema
Drogen zu informieren. Begriisst wur-
den der Referent und die Eltern durch

die Sozialarbeiterin der Schule Kathari-
na Hundeck-Boudali. Thomas Heller ist
glaubwiirdig durch seine persﬁnliche}
Lebensgeschichte, war er doch in sei-
ner Jugendzeit selber drogenabhingig

und war sogar im Gefangnis. Heute ar- -

beitet er fiir den Verein Privention
Hautnah, der von zwei ehemaligen
Drogenabhiingigen gegriindet wurde. |
Jahrlich werden rund 130 Veranstalj
tungen in Schulen, Pfarreien, Firmen
und interessierten Institutionen d_urch-‘
gefiihrt. Wichtig sei primér eine sachli:
che Information. Die Jugendlichen
miissten wissen, auf was sie sich einlas:
sen. Es bringe nichts, Eltern und b‘el
troffene Jugendliche auszugrenzen.
Man miisse aufzeigen, wo und wie man
Hilfe bekommen kann, so Heller.
‘Thomas Heller erziihlte zuerst, wie er
als 14-jahriger Jugendlicher sich von
Kollegen iiberreden liess, doch einmal

Aargauer Zeitung 28.08.2014

Marihuana auszuprobieren. Es sei eine
Tatsache, dass viele siichtige Jugendli-
che nicht geniigend Geld hitten, um
Drogen zu kaufen. So finanzieren sie
ihre Sucht durch den Verkauf von Dro-
gen. Das bedeutet, dass man Kollegen
iiberredet, einmal Marihuana zu pro-
bieren. Aus eigener Erfahrung sagte er:
«Man glaubt, man kann jederzeit wie-

-der aufhoren, sofern man nur will. Das

ist jedoch nicht der Fall.» Oft gehe es
sogar schnell vom Ausprobieren aus
Neugier bis zum Siichtigwerden. Meist
folgen spiter sogenannte hirtere Dro-
gen und man lande bei Heroin.

Alarmsignale erkennen

Viele beginnen auch mit Zigaretten-
rauchen und Alkohol ohne sich be-
wusst zu sein, dass auch dies der Be-
ginn sein kann fiir eine lebensldngliche
Abhingigkeit mit gesundheitlichen Fol-

gen, so Heller weiter. Verbote und all-
zu autoritdre Erziehung niitzten meist
wenig. Es brauche Nestwidrme und ge-
genseitiges Vertrauen. Viele Jugendli-
che erleben Ahnliches wie der Referent
- gerade in der Pubertit, wo der Kon-
takt zu den Eltern oft weniger intensiv
wird. Zudem hitten viele Erwachsene
viel zu wenig Informationen iiber Dro-
gen wie Marihuana, Haschisch, Thais-
tabchen, Kokain, Heroin oder Ecstasy
und die Langzeitfolgen.

Im Anschluss an den informativen
Vortrag nutzten Eltern die Gelegenheit,
personliche Fragen zu stellen. Eine
wichtige Frage war, wie man die ersten
Anzeichen einer Drogensucht beiJu-
gendlichen erkennen kinne. Alarmzei-
chen sind laut Thomas Heller «gerétete
Augeny. Aber auch ein Wechsel im bis-
herigen Freundeskreis und erhohter
Geldbedarf konnten Signale sein.
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Vom Ausprobieren bis Zum Stichtigwerden

Pravention fur Schiiler und Eltern ist wichtig

Thomas Heller vom Verein
«Pravention Hautnah», Thun,
referierte am Dienstagabend
an der Schule in Stein zum
Thema Drogen.

STEIN. Begriisst wurden der Referent
und die interessierten Eltern am
Dienstagabend an der Schule Stein
durch die Sozialarbeiterin Katharina
Hundeck-Boudali. Thomas Heller
iiberzeugte nicht nur durch Fachwis-
sen. Er ist bei allen glaubwiirdig
durch seine personliche Lebensge-
schichte. War er doch in seiner Ju-
gendzeit selber drogenabhéngig und
sogar im Gefdngnis. Heute arbeitet er
fiir den Verein «Pridvention Haut-
nahy, der von zwei ehemaligen Dro-
genabhéngigen gegriindet wurde.
Jéhrlich wiirden zirka 130 Veranstal-
tungen in Schulen, Pfarreien, Firmen
und interessierten Institutionen
durchgefiihrt. Wichtig sei primér eine
sachliche Information. Die Jugendli-
chen miissten wissen, auf was sie sich
einlassen. Es bringe nichts, Eltern
und betroffene Jugendliche auszu-
grenzen. Man miisse aufzeigen, wo
und wie man Hilfe bekommen kann.

Vom «Kiffen im Kollegenkreis» bis
ins Gefangnis

Thomas Heller erzihlte zuerst, wie er
sich als 14-jdhriger Jugendlicher von

A

SULHT

Kollegen iiberreden liess, doch einmal
Marihuana auszuprobieren. Es sei eine
Tatsache, dass viele stichtige Jugendli-
che gar nicht geniigend Geld hétten,
um Drogen zu kaufen. So finanzieren
sie ihre Sucht durch den Verkauf von
Drogen. Das bedeutet, dass man Kolle-
gen iiberredet, einmal Marihuana zu

Neue Fricktaler Zeitung 28.08.2014
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Die Sozialarbeiterin Katharina Hundeck-Boudali begriisste an der Schule Stein den
Referent Thomas Heller vom Verein «Pravention Hautnah»

Foto: Hildegard Brunner

probieren. Aus eigener Erfahrung kin-
ne er sagen, dass man glaube, man
konne, sofern man nur wolle, jederzeit
wieder aufhoren. Das ist jedoch nicht
der Fall. Oft geht es sogar schnell vom
Ausprobieren aus Neugier bis zum
Siichtigwerden. Meist folgen spéter so-
genannte «hértere Drogen» und man

lande bei Heroin. Viele heginnen auch
mit Zigarettenrauchen und Alkohol,
ohne sich bewusst zu sein, dass auch
dies der Beginn sein kann fiir eine le-
bensldngliche Abhingigkeit mit ge-
sundheitlichen Folgen.Verbote und all-
zu autoritdre Erziehung niitzen meist
wenig. Es brauche Nestwirme und ge-
genseitiges Vertrauen. Die Jugendli-
chen wollen nicht Aussenseiter sein.

Die beeindruckende Lebensge-
schichte von Thomas Heller ist nicht
einmalig, sondern viele Jugendliche
erleben Ahnliches. Viele Eltern hit-
ten in der Zeit der Pubertit weniger
persdnlichen Kontakt zu den Jugend-
lichen. Es ist auch die Zeit des Sich-
Lisens von den Eltern, und viele Er-
wachsene hétten viel zu wenig Infor-
mationen iiber Drogen wie Marihua-
na, Haschisch, Thaistibchen, Kokain
und Heroin sowie die sogenannten
Designerdrogen wie Ecstasy und ihre
Langzeitfolgen. Auch die Ersatzdroge
Methadon, die von der Medizin abge-
geben wird an solche, die aussteigen
wollen, kann siichtig machen.

Im Anschluss an den informativen
Vortrag hatten die Eltern Gelegen-
heit, persinliche Fragen zu stellen,
wovon ausfiithrlich Gebrauch ge-
macht wurde. Die Eltern erhielten
auch ein kleines Biichlein mit dem
Titel «Drogen-Info». (hbs)

Der Verein «Prévention Hautnah» ist unter der
Telefonnummer 033 223 17 81 erreichbar.
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Einmal Holle und zurick

AESCHI Offen, schnirkellos und scho-
nungslos erzdhite Thomas Heller im
Kirchgemeindehaus von seiner Vergan-
genheit im Drogenmilieu. Der heute
54-jahrige Thuner ist als Vortragsrei-
sender unterwegs, um Jugendlichen die
Gefahren der Sucht aufzuzeigen.

KEREM S. MAURER

Bereits zum zweiten Mal war Thomas
Heller von der Kirchgemeinde Aeschi-
Krattigen und vom Elternverein Aeschi
eingeladen worden, um vor den hiesigen
Jugendlichen von seinem Leben als Dro-
genabhiingiger zu erziihlen. «Weil er viel
zu sagen hat und es unter die Haut
geht», sagten die Veranstalter. Die zahl-
reich erschienenen Jugendlichen und El-
tern folgten Hellers Ausfithrungen und
stellten viele Fragen.

Hellers Geschichte macht betroffen. An-
gefangen habe alles mit einem Buch iiher
eine junge, drogenabhingige Frau, das er
gelesen hatte, erinnerte sich der Referent.
Zusammen mit einem Freund wollte er
Drogen damals «einfach einmal auspro-
hieren». Heller machte Ende 1970er- und
Anfang 1980er-Jahre die klassische «Kar-
riere» eines Drogensiichtigen durch. Er
begann im jungen Alter von 14 Jahren mit
Zigaretten, rauchte spéter Cannabis,
wechselte dann iiber LSD zu Kokain und
landete schliesslich beim Heroin.

Gekonnt hezog der Referent insheson-
dere die Jugendlichen in seine Schilde-
rungen mit ein und verdeutlichte das

Suchtverhalten anhand von Videospie-
len. «Wer von euch <«gamet> (spielt)
gerne?», fragte er ins Publikum. Viele!
«Und wer spielt vielleicht mehr als gut
ist?» Einige! «Und was macht ihr, wenn
euch das Spiel verleidet ist?» Ein Neues
spielen! Beim Drogensiichtigen sei dies
dhnlich. Als ihm das Rauschgefiihl der
einen Droge nicht mehr reichte, habe er
etwas anderes, Stirkeres genommen.

«Ein Drogenproblem? - Ich doch nicht!»
Ob denn seinen Lehrern oder seinem
Vater die Verinderung an ihm nicht auf-
gefallen sei, fragte jemand. Diese durch
den Drogenmissbrauch bedingte Persin-
lichkeitsverdnderung sei ein schleichen-
der Prozess, der sich liber Jahre hinziehe,
antwortete Heller. Natiirlich sei er auf
Drogen angesprochen worden, und dar-
auf, ob er solche konsumiere. Doch sein
durch den Drogenrausch iibersteigertes
Ego und die verzerrte Wahrnehmung sei-
ner selbst, habe ihn glauben lassen, damit
kein Problem, sondern alles fest im Griff
zu haben. «Ich war der festen Uberzeu-
gung, sofort wieder damit aufhoren zu
kiinnen», erzidhlte er und zeichnete die
ausweglose, nach unten drehende Dro-
genspirale nach, in der er sich befunden
hatte: Verlust der Arbeitsstelle, sozialer
Abstieg, Gefdngnis. Erst als er in eine psy-
chiatrische Klinik eingewiesen wurde
und sich die Tiiren hinter ihm geschlos-
sen hatten, sei ihm klar geworden, ein
Problem zu haben.

Doch kaum «als geheilt entlassen» fand
er sich wieder aul dem Beschaffungs-
markt. «Nur noch einmal, dann hire ich
auf», war eine weitere Liige, an die er
als Drogensiichtiger verzweifelt glaubte.
Nein, er sei nie gezwungen worden, Dro-
gen zu konsumieren, aber der Druck sei-
nes Dealers, der immer mehr verkaufen
musste, sei deutlich spiirbar gewesen. In
seinen schlimmsten Zeiten habe er bis
zu 5000 Franken pro Woche fiir seine
Sucht eingesetzt. Finanziert habe er dies
als Kleinkrimineller und als drogensiich-
tiger Kleindealer. Getrieben von Para-
noia und von Psychosen geplagt, habe er
sich alle fiinf Stunden eine Dosis Heroin
spritzen miissen. Die Drogenbeschalf-
fung bestimmte sein Leben, andere
Werte kannte er nicht mehr.

Prévention ist heute sein Leben

Bei anderen Drogensiichtigen, die selber
Kinder hatten, habe er gesehen, wie er
mit seinen Kindern nie umgehen wollte,
erzihlte Heller und erinnerte sich, wie
fiir jene Siichtigen der nédchste Schuss
wichtiger war als ihre eigenen Kinder.
Als seine Tochter 1985 geboren wurde,
habe ihm das die Augen gedffnet. Um
dem Drogensumpf zu entkommen, habe
ihm ausserdem auch ein religitses Er-
lebnis geholfen.

Heller schaffte den Ausstieg aus dem
Drogensumpf, in dem er rund zehn
Jahre lang steckte, und kimpft heute, 31
Jahre danach, noch immer mit den Aus-

und Nachwirkungen dieser schreckli-
chen Zeit. So sei Aids nach wie vor ein
Thema, die Krankheit sei bei ihm ausge-
brochen. Auch leide er unter sozialen
Defiziten aufgrund seiner Sucht. Thomas
Heller griindete den Verein Privention
Hautnah und hilt Vortriage, klirt aufl und

informiert. Drogenprivention bestimmt
heute sein Leben. «Wenn ich in der gan-
zen Zeit auch nur drei Jugendliche vor
den Drogen bewahren konnte, hat sich
mein Einsatz bereits gelohnt», sagte Hel-
ler und erginzie: «Ich hoffe, es sind
mehr!»

Thomas Heller vom Verein Pravention Hautnah hélt Vortrage und Workshops in Schulen, Kirchge-

meinden, Firmen und an Elternabenden.

BILD KSM-FOTOGRAFIE
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Aufklarungsarbeit eines Ex-Suchtigen

Ex-Drogenabhdangiger Thomas Heller vom Verein Pravention Hautnah, iberzeugte in der Schule Stein

sowohl die Schiller der Oberstufe als auch die Elern. |
Qwslls: 3z ‘

Thomas Heller orientierte an der Schule in Stein tiber Drogen,
Praventionsmoglichkeiten und Alarmsignale. Da er selber als
Jugendlicher abhingig gewesen war, sprach er aus eigener |
Erfahmng. von Hildegard Brunner ‘

P Kommentar schreiben

i Thomas Heller vom Verein Pravention Hautnah, Thun,
B3 Emprenien uberzeugte in der Schule Stein sowohl die Schiiler der Oberstufe ‘
_ als auch die Eltern am Informationsabend. Im Anschluss an einen ‘
Elternabend hatten diese namlich Gelegenheit, sich ausfiihrlich
zum Thema Drogen zu informieren. Begriisst wurden der
0 Referent und die Eltern durch die Sozialarbeiterin der Schule
- T,,:ﬁem Katharina Hundeck-Boudali. Thomas Heller ist glaubwiirdig
durch seine personliche Lebensgeschichte, war er doch in seiner

0 Jugendzeit selber drogenabhangig und war sogar im Gefangnis. ‘
Heute arbeitet er fiir den Verein Pravention Hautnah, der von
&+ zweil ehemaligen Drogenabhangigen gegriindet wurde.
it per WAl | Jahrlich werden rund 130 Veranstaltungen in Schulen, Pfarreien,

Firmen und interessierten Institutionen durchgefiihrt. Wichtig
sel primar eine sachliche Information. Die Jugendlichen miissten
wissen, auf was sie sich einlassen. Es bringe nichts, Eltern und
betroffene Jugendliche auszugrenzen. Man miisse aufzeigen, wo
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und wie man Hilfe bekommen kann, so Heller.

Thomas Heller erzahlte zuerst, wie er als 14-jahriger
Jugendlicher sich von Kollegen tiberreden liess, doch einmal
Gastspiel im Saalbau Marihuana auszuprobieren. Es sel eine Tatsache, dass viele
Stein: Die Engel siichtige Jugendliche nicht genligend Geld hatten, um Drogen zu
des Emil Steinberger kaufen. So finanzieren sie thre Sucht durch den Verkauf von
?;';;“E"E” amiz0s1sum  Drogen. Das bedeutet, dass man Kollegen iiberredet, einmal
Marihuana zu probieren. Aus eigener Erfahrung sagte er: «Man
glaubt, man kann jederzeit wieder aufhoren, sofern man nur will.
Das ist jedoch nicht der Fall.» Oft gehe es sogar schnell vom
Ausprobieren aus Neugier bis zum Suchtigwerden. Meist folgen
spater sogenannte hartere Drogen und man lande bel Heroin.

Stiftung fiir Alarmsignale erkennen
Menschen mit Viele beginnen auch mit Zigarettenrauchen und Alkohol ohne sich

Behinderung lanciert
eine Spenden-Karte bewusst zu sein, dass auch dies der Beginn sein kann fiir eine
sxtuslisiert am 120214 um lebenslangliche Abhangigkeit mit gesundheitlichen Folgen, so
e Heller weiter. Verbote und allzu autoritare Erziehung niitzten
_ meist wenig. Es brauche Nestwarme und gegenseitiges
K Hl.j ery M %} Vertrauen. Viele Jugendliche erleben Ahnliches wie der Referent
: — gerade in der Pubertat, wo der Kontakt zu den Eltern oft

N A
- 3 ¥, weniger intensiv wird. Zudem hatten viele Erwachsene viel zu
' wenig Informationen uber Drogen wie Marihuana, Haschisch,

3153"3' Kinder gingenan  Thajstibchen, Kokain, Heroin oder Ecstasy und die
=

srenziiberschreitende ~ Langzeitfolgen.

Umi Im Anschluss an den informativen Vortrag nutzten Eltern die
Aktusglisiert am 1208 .14, um

iemn Gelegenheit, personliche Fragen zu stellen. Eine wichtige Frage
war, wie man die ersten Anzeichen einer Drogensucht beil
Jugendlichen erkennen konne. Alarmzeichen sind laut Thomas
Heller «gerotete Augen». Aber auch ein Wechsel im bisherigen
Freundeskreis und erhohter Geldbedarf konnten Signale sein.

(az Aargauer Zeltung)
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Gesundheitsforderung

Sek mattmi mit Gesundheit und Pravention

Vom 24. bis 28. November stand an der
sek mattmi alles im Zeichen von Ge-
sundheit und Pravention. Lehrpersonen,
Heilpddagoginnen, Schulsozialarbeit
und Schulleitung organisierten gemein-
sam mit externen Fachstellen eine ab-
wechslungsreiche Projektwoche, in der
die Lebenskompetenzen der Schiilerin-
nen und Schiiler gestdrkt wurden.

Konflikte souveran meistern

Fiir die ersten Jahrginge stand das Kon-
flikttraining «Chili» des Schweizeri-
schen Roten Kreuzes auf dem Pro-
gramm. Ziel war es, den Jugendlichen
Strategien und eine gemeinsame Spra-
che an die Hand zu geben, damit sie
Konflikte konstruktiv 16sen koénnen.
Zudem unternahmen die Klassen Aus-
fliige, erstellten einen eigenen Klassen-
kodex und dekorierten ihre Klassenzim-
mer fiir die Weihnachtszeit — alles, um
den Klassengeist zu stirken.

Unter dem Motto «Wie geht es dir?»
setzten sich alle Jahrginge mit psychi-
scher Gesundheit auseinander. Die
Schiilerinnen und Schiiler lernten neue
Strategien zum Umgang mit Stress und
erkannten, dass Gesundheit weit mehr
umfasst als korperliches Wohlbefinden;
besonders die emotionale Gesundheit
verdient AufmerksamkKkeit.

In einem Workshop zu Diskriminie-
rung und Menschenrechten erhielten
die Jugendlichen Einblick in das Gesetz
zum Diskriminierungsverbot in der
Schweiz und konnten sich intensiv mit
dem Thema Vorurteile auseinander-
setzen. Die Schulleitung und die Schul-
sozialarbeit setzten damit ein klares
Zeichen fiir eine gerechte und diskrimi-
nierungsfreie Schule.

Sport und Erndhrung spielten eben-
falls eine zentrale Rolle. Die Schiilerin-
nen und Schiiler bereiteten gemeinsam

gesunde Zniinis zu und beteiligten sich
an verschiedenen sportlichen Aktivita-
ten; dies ist ein wertvoller Beitrag zu
ihrer korperlichen und psychischen
Gesundheit.

Wertvolle Partner

Um die Projektwoche zu ergdnzen, stan-
den Fachstellen fiir Fragen der Jugend-
lichen bereit. Die Schuldenberatung des
Kantons Ziirich informierte iiber den
Umgang mit Geld, die Fachstelle «Lie-
besexundsoweiter» tiber Sexualitit, und
der Verein Hautnah beantwortete Fra-
gen zum Thema Sucht.

Die Projektwoche an der sek mattmi
zeigte eindriicklich, wie wichtig es ist,
Gesundheit ganzheitlich zu fordern, von
korperlicher Fitness iiber psychische
Stabilitdt bis hin zu sozialer Kompetenz.

Diego Paris, Schulsozialarbeit sek mdttmi

Dank der Rauschbrillen der Suchtpra-
vention Supad erfahren Jugendliche
auf spielerische Art, welche Auswir-
kungen Alkohol hat. (Bild zvg)
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Pravention durch Begegnung:

Drogenaufklarung an der Oberstufe Frick

Frick / 16. Dezember 2025

Ratings M ] O

(eing.) In den letzten Wochen haben alle dritten Klassen der
Oberstufe Frick das Thema Sucht und Drogen behandelt.

Zuerst beschéftigten sich die Schilerinnen und Schiler unter dem naturwissenschaftlichen Aspekt
mit Rauschmitteln. Um das Thema facherlbergreifend zu vermitteln, wurden aber auch ethische
und gesellschaftliche Aspekte diskutiert und eine Dokumentation tber die Drogenkarriere des
Rappers Haftbefehl geschaut.

Authentische Einblicke: Ein ehemaliger Siichtiger berichtet

Als Abschluss kam Thomas Heller vom Verein «Prévention Hautnah» in alle Klassen. In einer 90-
minutigen Doppelstunde schilderte er offen und schonungslos seine Biografie als ehemaliger
Heroinabhangiger. Geduldig und informativ ging er auf die zahlreichen und konkreten Fragen der
Lernenden ein, die diese zu Nikotin, Alkohol, Cannabis oder anderen Substanzen hatten.

Heute ist der geburtige Thuner Uber 38 Jahre drogenfrei und kann deshalb aus einer objektiven
Perspektive auf seine Vergangenheit zurtickschauen. Dennoch machte er den Jugendlichen auch
eindringlich klar, dass eine Drogensucht nie wirklich vorbei sei, wenn man einmal damit
angefangen habe. Bei vielen Siichtigen kann es nach Jahren noch zu Rickféllen kommen, zum
Beispiel bei Schwierigkeiten, oder wenn ihnen etwas angeboten wird.

Nachhaltiger Eindruck bei den Lernenden

Die Ruckmeldungen der Jugendlichen fielen durchweg positiv aus: Viele empfanden seine
Schilderungen als «spannend und authentisch». Besonders schatzten sie, dass er ohne
moralischen Zeigefinger, aber mit klarem Realitdtsbezug sprach. Und einige erkannten auch
Parallelen zum eigenen Leben, als Heller erzéhlte, dass sein Drogenkonsum einst mit jugendlicher
Neugier begonnen habe. Durch die Zusammenarbeit mit Thomas Heller und seinem Verein setzt
die Schule Frick gerade deshalb nicht auf nur kurzfristig wirksame Pravention mit Schockbildern,
sondern auf die langfristig wirksamere innere Beschaftigung der Jugendlichen mit dem Thema.

Suche

Suchen Suche ...
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Sucht, Drogen, Konflikte

Praventionsarbeit in Frick und Stein

FRICK/STEIN. In den letzten Wochen
haben alle dritten Klassen der Ober-
stufe Frick das Thema Sucht und
Drogen behandelt. Zuerst befassten
sie sich unter dem naturwissen-
schaftliche Aspekt mit Rauschmit-
teln, dann mit ethischen und gesell-
schaftlichen Aspekten und mit einer
Dokumentation iiber die Drogenkar-
riere des Rappers Haftbefehl.

Als Abschluss kam Thomas Hel-
ler vom Verein «Prdvention Haut-
nah» in alle Klassen. Er schilderte
offen und schonungslos seine Bio-
grafie als ehemaliger Heroinabhén-
giger. Geduldig und informativ ging
er auf die zahlreichen Fragen der
Lernenden ein, die diese zu Nikotin,
Alkohol, Cannabis oder anderen
Substanzen hatten. Heute ist der
gebiirtige Thuner {iber 38 Jahre dro-
genfrei, und kann deshalb aus einer
objektiven Perspektive auf seine
Vergangenheit zuriickschauen. Den-
noch machte er den Jugendlichen
eindringlich klar, dass eine Drogen-
sucht nie wirklich vorbei sei, wenn
man einmal damit angefangen habe.
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Die Teilnehmer am Jungen-Workshop in Stein.

Bei vielen Siichtigen kann es nach
Jahren noch zu Riickfillen kommen,
z.B. bei Schwierigkeiten oder wenn
ihnen etwas angeboten wird.

Die Riickmeldungen der Jugend-
lichen fielen durchwegs positiv aus:
Viele empfanden seine Schilderungen
als «spannend und authentisch». Be-
sonders schitzten sie, dass er ohne
moralischen Zeigefinger, aber mit
klarem Realitdtsbezug sprach. Und
einige erkannten auch Parallelen
zum eigenen Leben, als Heller er-
zdhlte, dass sein Drogenkonsum
einst mit jugendlicher Neugier be-
gonnen habe. Durch die Zusammen-
arbeit mit Thomas Heller und seinem
Verein setzt die Schule Frick gerade
deshalb nicht auf nur kurzfristig
wirksame Priavention mit Schockbil-
dern, sondern auf die langfristig
wirksamere innere Beschéftigung
der Jugendlichen mit dem Thema.

Jungen-Workshop in Stein

Praxisnahe Werkzeuge fiir den All-
tag an die Hand geben, das war auch
das Ziel eines besonderen Jungen-

Workshops in den Rdumlichkeiten
der Jugendzone 43 in Stein; organi-
siert in Kooperation mit der Polizei
Oberes Fricktal. Teilgenommen ha-
ben am Samstag, 13. Dezember, 32
Jugendliche. Die Themen waren so
aktuell wie wichtig: konstruktive
Konfliktbewéltigung, verantwor-
tungsvoller Umgang mit Social Me-
dia, Mobbing und das Recht am ei-
genen Bild. In interaktiven Ubungen
lernten sie, wie sie Streitigkeiten fair
l6sen, digitale Risiken erkennen und
ihre Privatsphére schiitzen konnen.

«Es geht darum, die Jugendli-
chen stark zu machen — sowohl im
realen Leben als auch online», be-
tonte ein Vertreter der Polizei. Der
Workshop bot nicht nur Wissen, son-
dern konkrete Handlungsmoglich-
keiten, die sofort im Alltag umge-
setzt werden konnen. Mit diesem
Angebot stirkte die Jugendzone 43
die sozialen und medialen Kompe-
tenzen der Teilnehmer und leistete
einen wichtigen Beitrag zur Prédven-
tion und Personlichkeitsentwick-
lung. (mgt/nfz)

Foto: zVg
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